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abren sus consultas S
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bitos” a los adolescentes.
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contrael melanoma P e
como “lejano”, Martinez-Amo
apuesta por mostrarlesotras
s . H H “desventajas” del sol como
Salud Media docena de especialistas promocionan et
buenos habitos de vida relacionados con el sol Por este motivo, acompafia
sus charlas en institutos de
imagenes significativas.
solar “No se puede
MAR{A MEDINA p——— que, llegada la primavera, se olvidar quehastalos20afios,
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Mas de media docena de § ElcAncerdehoyse ; pielseve. especialista, que propone
dermatélogos almerienses ! obtuvo en los Pretenden los dermatdlo- alertarsobremaloshébitosa
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enlos que han abiertosus § raenlaactualidadesun ; primerosestadios,escurable. > = sin control alguno.
consultas, tanto publicas § céncerdelosafios 80 Ademés, al contrario que ELDERMATOLOGO José Luis Martinez-Amo. oz Esta seria la prevencion
como privadas,alapreven- £ 090, cuando lacultura otros, éste estd alavista. Por primaria, evitar que se pro-
cion del melanomayala § delsolestabaenlomias eso,atravésdecharlasyenla elmarcodeunacharlainfor- === duzean laslesiones. Lasecun-
promociéndehébitossalu- £ alto. De ahi, laimpor- propia consulta hacenverla mativa, que noignoren cual- Bajoel lema ‘El daria, también importante,
dablesdirigidosaaprender { tanciade vertersobre importancia de controlar quier mancha o peca que . de piel ’ se basaria en acudir al espe-
atomarelsolconseguridad. £ losjovenesunanueva cualquier pecaolunarqueno cambiadeaspecto.“;Ignora- cancer seve, cialista en el momento en el
Eldermatélogo José Luis { culturadirigidaatomar j separezcaalosdemés.“Eslo rianuna tardntula sobre el la Semana del que uno se percata de un
MartinezAmoesunodelos ; elsol, siempre con pro- quesellamaelsignodelpatito  dorso delamano? El cincer Euromelanoma cambio significativo en su
queparticipahabitualmen- § tecciénadecuada.Esoy § feo”,diceMartinez-Amo,que de piel es mas peligroso”. promocionala piel. Entrelasdos, el objetivo
te en esta campafiade pre- { noperder de vistalos esteafiohapropuestoaloses-  Asi, propone una autoex- autoexploracion dela Semana del Euromela-
vencion del cincer de piel # sintomas. tudiantes de Secundaria,en ploracion mensual y, sobre noma: salvar vidas.
Farmacé“ticos aconsei an hébitos marlo, cudndo y durante tadealcohol, café,tabacoo mujeresdeentre3sysoaios
cuénto tiempo”. Existe un somniferos; y llevar unanu- quienessufrenenmayorme-
] ] complementoespecificopa- tricion adecuadayacordeal didaestabajadade fuerzasy
sanos contra la astenia primaveral rcussainyeonsdo cambiodeisstempersturs, - inimotransiorio.
farmacéuticoesfundamental incrementandoelconsumo  “Laastenia primaveral no
para determinar cuél es el defrutas, verdurasyhortali- esunaenfermedad comotal,
méasadecuadoparacadauno. zas, comer menos carnesy sino un trastorno temporal
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un conjunto de manifesta-  Desdeel ColegiodeFarma- cuentael consejodelosfacul- gular; disminuir habitos t6- tar a toda la poblacion por meria, que recomienda el
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